"‘4' INSGRAF s.r.0., Kralovska ulica 8,927 01 Sala
IC0: 47 078 839 IC: DPH: SK2023737452
Tel. 0800 18 23 03, 031 78 99 673, 0910 905 618

inSEI?J?@

CVICENIA NA PAMAT
(Pamit’ové cvicenia)

KONCENTRACNE CVICENIA CAST L

Navod

Utinnost’ vyuzivania pamite je jednou z podmienok spravneho fungovania ¢loveka vo svete.
Proces ucenia zavisi od vedomého nasmerovania pozornosti, koncentracie na prichadzajuce
podnety, ako aj od zapamitania si, obnovy a hl'adania v pamiti. Navrhované pamétové
cvi¢enia vam umoziuju stimulovat’ mechanizmy pravej a l'avej hemisféry a ovplyvnit
integraciu prace oboch hemisfér mozgu. Simultanne cvicenia pamiti stimuluji prava
hemisféru, spractivaji podnety globalne, holisticky. Sekvenéné cvi¢enia pamiti, naopak,
stimuluju spracovanie informaéného prvku v 'avej hemisfére mozgu a zachytava vzt'ahy
medzi prvkami. Tento typ zapamétania je predpokladom uéenia sa jazyka a ¢itania.

Cvicebné verzie:
A- jednoduchsie
B- tazsie

Sada L.
Pomocky: velké, hranaté, tvrdé prvky (karty) v 6 farbach s obrazkami na zadnej strane
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Cvicenie 1:

A) Terapeut polozi pred diet'a 2-4 karty v 'ubovolnom poradi a spolo¢ne pomenuji obrazky
s dietatom. Potom, pri dodrzani smeru zl'ava doprava kartu s obrazkom obrati

nadol. Po obrateni vSetkych prvkov sa spyta: Kde sa nachadza medved’? Kde je babika?
atd’.

Ak diet'a vykonava cviéenie spravne, iloha moze byt’ aj naro¢nejSia a vy mozete zakryt’ karty
po ich obrateni kusom latky alebo prazdnym listom papiera. Asi po 3 sekundach by mal byt
material Glohy odhaleny a dieta by malo n4jst’ jednotlivé obrazky.

B) Terapeut polozi pred diet'a 4 karty v 'ubovol'nom poradi a poziada ho, aby mu povedal,
aké polozky st na obrazku. Potom, ¢o terapeut rozlozil obrazky jeden po druhom zlava
doprava, obrati ich druhou stranou. Ulohou diet'at’aje pomenovat’ farby, ktoré sa zobrazujti na
zadnej strane (pomenovanie je pre kontrolu, ¢i diet'a uz zvladlo nazvy farieb, ak nie, cvicenie
mdze dietat'u pomdct’ rychlejsie

zapamiétanie nazvov farieb). Po prevrateni vsetkych kuskov sa terapeut pyta:

- Kto alebo ¢o sa skryva pod zelenou kartou? apod.

Aby to bolo naro¢né, mali by ste karty viditelné pre diet’a premiestnit’ po ich obrateni.

Ak diet'a vykonava cvicenie spravne, tloha moze byt aj naro¢nejsia a po obrateni kariet ich
mozete zakryt kusom latky alebo prazdnym listom papiera. Asi po 3 sekundach by mal byt’
material ulohy odhaleny a diet'a by malo byt poziadané, aby naslo obrazky.

Cvicenie 2:

A) Pocet najazdenych kilometrov sa 1i$i od predchadzajuceho. Bezprostredne po ukazke a
pomenovani obrazku odlozite kartu z dohl'adu diet'at'a (je odvratena). Potom predlozite
dietatudalsi prvok a otocite ho. Dieta nema schopnost’ sti¢asne pozorovat’ vietky zobrazené
obrazky. Forma kontroly zostava rovnaka ako v predchadzajicom cviceni.

B) Aby to bolo naro¢ne, zmente miesto Stvorcov po ich obrateni a prikryte ich prazdnym
listom papiera.

Cvicenie 3: dieta si zapamata farby, nie farebné obrazky

Dodatok: obrazky je mozné pouzit’ aj na precvi¢ovanie rozpoznavania (¢itania) slov a na
rozliSovacie cviéenia, cvi¢enia na pomenovanie farieb a kategorizaciu (hracky/dopravné
prostriedky).

Sada IT

Pomocky: 8 parov obrazkov s réznym prvkom alebo detailom.

Terapeut ukazuje diet'at'u obrazok v ¢asovom obmedzeni (v zavislosti od moznosti vizualnej
analyzy a syntézy diet'at’a) aby ho dokladne preskiimal, potom ho otoéi a ukaZe ten druhy,
podobny so zmenenymi detailmi. Ulohou diet'ata je udrzat’ vnimany obraz v pamiti a potom
st v8imnut’ rozdiely medzi obrazkami. Tento druh cviCenia je naro¢ny pre deti s poruchou
zraku a pre tych, ktori vnimaju obrazky bez toho, aby venovali pozornost’ detailom.
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Sada III

Pomécky: 4 pary obrazkov predstavujtcich rodinnych prislusnikov.

Terapeut ukazuje diet'at’'u obrazok a dava mu ¢as (v zavislosti od moznosti vizudlnej analyzy a
syntézy diet'at’a) aby ho dékladne preskumal, potom ho obrati a ukaze ten druhy, podobny

s chybajucim detailom. Ulohou dietata je zachovat’ vnimany obraz v pamiti a potom si
v8imnat rozdiely medzi obrazkami. Toto cviéenie umozni terapeutovi pozorovat spravne
pouzitie sklofiovania podstatného mena.

Sada IV
Pomécky: 3 pary dosiek (luka, izba, kapel'na) + sada tvrdych obrazkov.
Cvicenie 1:

A) Terapeut do akéhokol'vek miesta umiestni hmyz a zvierata (2 az 4 prvky). Potom
obrazok prikryje prazdnym listom papiera a da dietat'u druhy, identicky obrazok, s pokynom
zrekon$truovania povodného rozlozenia. Ak si vase diet'a nemodze pamétat’ miesta, mozete ich
spolo¢ne pomenovat’ pred zakrytim.

B) Terapeut umiestni obrazky hmyzu alebo maciek kdekol'vek na dosku predstavujucu izbu
alebo ktpelniu (od 2 do 6 prvkov). Potom obrazok prikryje prazdnym listom papiera a da
dietat'u druhy, identicky obrazok, s pokynom zrekonstruovania pévodného rozlozenia. Ak si
va$e diet'anemdze pamitat’ miesta, mozete ich spoloéne pomenovat’ pred zakrytim. Diet'a by
malo po vykonani cvi¢enia vzdy pomenovat’ a definovat’ miesto umiestnenia zvierat. To
umoziiyje terapeutovi pozorovat’ schopnost diet'at’a porozumiet’ a pomenovat’ priestorové
vnimanie.

Cvicenie 2:

A) Terapeut umiestni obrazok hmyzu-alebo macky (od 2 do 6 prvkov) na akékol'vek miesto
na doske. V tomto cviceni sa prezentacia zmeni. Diet'at'u by ste mali predstavit’ obrazok
v uvedenej pozicil, potom ho otocte a prejdite na d’alsiu prezenticiu. Po dokonceni
prezentacie prikryte obrazok prazdnym listom papieraa dajte diet'at'u druhy, identicky vykres
s pokynmi na opatovné vytvorenie zapaméatan¢ho rozlozenia. Ak si vaSe diet'a vel'mi
nepaméita miesta, mézete ich pomenovat spolo¢ne pred prikrytim. Ked’ dieta uklada obrazky,
terapeut ich odhal'uje diet’at’u, aby si ich diet'a mohlo skontrolovat’. Malo by sa pamitat’ na to,
ze diet'a po vykonani cvicenia vzdy pomenuje a identifikuje polohu zvierata. To umoziiuje
terapeutovi pozorovat’ schopnost’ diet'at’a porozumiet’ a pomenovat’ priestorové vnimanie.

Dodatok: tematicka rozmanitost’ dosiek z nich robi vel'mi dobry material na sémantické
cvicenia. Tieto pomdcky je mozné pouzit’ na precvicenie porozumenia priestorovych vztahov
tym, Ze dietat’u poskytnete pokyny: dajte macku na stol, k stolu atd’.

B) Ulohou dietat’a je zapamitat’ si sGi¢asne zobrazené dvoj a trojprvkové obrazky (ktoré st po
prezentacii obratené) a najdite ich vo svojej vlastnej sade. Detské supravy podla principu
hodnotenia obtiaznosti:

- 6 obrazkov: auto, lietadlo, bicykel, plySovy macko, babika, lopta (simultanne zapamitanie 2
prvkov)
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- 8 fotografii: pes, macka, lopta, balon, auto, jablko, lietadlo, zmrzlina (simultanne
zapamitanie 2 prvkov)

- 9 obrazkov: auto, zmrzlina, lopta, plySovy macko, lietadlo, bicykel, Zemla, jablko, babika
(simultanne zapamdtanie 3 prvkov)

- 12 fotografii (simultanne zapamatanie 3 prvkov)

Pozor! Je vel'mi dolezité, aby diet'a usporiadalo obrazky od prvého po posledny zapamétany
zl'ava doprava.

Sekvenc¢né cvicenia pamiiti:

Terapeut usporiada pred dietatom sadu obrazkov od 4 do 12 kusov v zavislosti od jeho
vnimavych schopnosti a pokryje s prazdnym listom papiera. Potom zo svojej identickej sady
postupne predstavujete 2 alebo 3 obrazky. Neukazujte obrazky naraz, ale sekvencne, aby
diet'a nemohlo vidiet obrazky sti¢asne. PoloZte obrazok a prevrat'te ho na stol a potom mdzete
predlozit’ d’alsi.

Pozor! Je vel'mi dolezité, aby diet'a usporiadalo obrazky od prvého po posledny zapamitany
zl'ava doprava.

Sada V
Pomécky: 2 situaéné ilustracie (obchod, ulica) + tabul'a' s malymi obrazkami

A) Ulohou diet'ata je starostlivo si zapamatat vietky detaily ilustracie, ktoru date po
prezentacii pre¢ zo zorného pola dietat’a (napr. odvratite). Potom terapeut ukaze tabul'u s
malymi obrazkami, a Glohou diet'at’a je rozpoznat', ktoré prvky boli alebo neboli na velkom
ilustraciach.

B) Ulohu je mozné stazit’ polozenim otazok o vybranych prvkoch bez ich zobrazenia, napr.
»Bol na obrazku nejaky bicykel?”

Sada VI
Pomécky: 3 karty s cvi€eniami na pamit’ a cvi¢enia foneticko-fonologického systému. Uloha
pozostava z dvoch trojprvkovych a Stvorprvkovych prikladov.

Cvicenie 1: Ulohou diet'ata je zapamitat’ si obrazky uvedené na karte, potom terapeut
predlozi druhy pasik s chybajucim ktuskom, diet’a povie, aky kiisok chyba.

Cvicenie 2: Dieta si zapamita prvky na karte, potom si obnovi viditeI'né prvky z pamiite.
Musite upozornit’ diet'a na poradie, v ktorom mu obrazky ukazujete, v stilade s tym, ktoré je
uvedené na pase obrazkov. Vd'aka tomuto si diet’a precvi¢i zapamitanie a obnovu prvkov v
pamiiti v spravnom poradi.
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Sada VII

Pomécky: 12 tvrdych obrazkov pre diet’a, 12 kartonovych obrazkov pre terapeuta.

+ 2 karty s dvojprvkovymi a trojprvkovymi prikladmi na simultannu prezentaciu obrazkov
(simultanna pamét’, prava hemisféra).

Vystrihnuté obrazky su urc¢ené na simultanne a sekvencné cvicenia pamite.

Simultanne cvi¢enia pamiti:
A) Terapeut predstavi jeden zo svojho stboru rovnakych obrazkov, potom ho oto¢i a pyta sa
diet'at’a na predtym zapamitané umiestnenie.



